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ఇదివరకు'నేను 1919 సంవత్సరములో అనగా నా 15 వ 
నంవత్సీరమున, “Bia” విద్యా'ప్రచారనునకై చాలాదిన 
ములు హిందకా దేశమున పర్యటనమ జేసి పలువురుతో నీపవ్మితత 
మో విద్యావిషయమై ముచ్చటించి విద్యయొక్క- కష్టసఖములు. 
హించి యుంటిని. తదుపరి 1920 సంవత్సరమున (ప్రొఫెసర్‌ . 

=. చొరగారితో కలిసి పర్యటనముజేసి కొన్ని OTA విషయములు | 
.. గ్రహించిలిని. eS SE sa 
“మెన్నరీజము”ననిన కేవలము. వినోద విచిత్ర EN | 
యనియు ఆశ్చర్యకర మైనదనియును చదువరులు తమకుంగల 
| స్వానుభనముచే నింతవరకు నళ్లుయని తలంచి యుందురనియును 
ఎ. గలనా యభిప్రాయము సరియైనదిగా నుండవచ్చునని నిశ్చయ 
" మైన నమ్మకము. కాని యీ(గంథమును సంపూర్ల ముగాను, | 
3 నిమ్మళముగాన్సు చదివినవిదప నట్టి చెడు యభ్మిపాయను:నునదలి' 
L0 నిశ్చ్వయముగ HSN త్రతేనుగు విద్య పవ్మితవంతులుగను OS 
L0 శారులుగను BN తుదకు మోక్షమును నిషగల దని యిందుండు 
నూతములే తప్పక చెప్పగలవని తెలియగలదు, : 


నేను 1915 సంవళ్సరములో “మెస్మరీజము” నేర్చినచో. 
లోళోవకారమునకు సహాకారిగా నుండునని 'తెలిసియున్నది గాని. 
విచ్యితముల కే చాలావరకు అనుగుణ్యముగనున్నదని oI 
యము పూర్ణముగా నామనంబం దుండెడిది. కాని యిది || 
లోకోప కారవిద్యయనియున్వు మోక్షము సహితమివ్యగలదనియా. 
నివ్పటికి నాకు నిశ్చయమైనది. మరియొకటి: ఎచ్చట 'మెన్మరీ*. 
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a Vooo జూచినప్పటికినిచదువరులక్రగావలసిన యంశములు — 


'లఖింసకున్న వని చాలామంది నాతో నుడివి యుంకిరి. అటికారణ 
ము నిజమేనని నా స్వానుభవపూర్వకముననే BE సియేయున్నది. 
E Oy POT: న నట్టిపూ, SPT Sins వెళ్ళికింవజేయ నవ 
à ట నిజముగ , 
| > నాయదృష్ట మేయని కడు గర్వపడుచున్నా 
ఇంతటితో యో విషయమును విరమించి (ప్రస్తుతాంశే 
ములను బొందుప్నాదను,, చదువరులు యీ MSD, SHG 
DSS అనగా కమెస్మరీజము”ను ఆచరణలో బెట్టుటకుముందు 
| లు 

|  సంపూర్ణముగ [గంధంబునంతయు NI 800, సంబేవాంబుల 
|| నన్నిటిని చాపుకొని అంతకును వీలుపడకున్న నన్ను స్త్వయముగ 
| శలుసుకొనియైనన్లు 'లేకజాబ్యువాసిమయైనను కనుగొని మాయొక్క- 
సం బేవాంబుఎను DIK యీ మెన్మరీజాభ్యాసమును చేసీ 


("= రించి సర్వజీవులకును DHS BILL Sao నలంకరించు చిర 
||.5.8 సంపాద్సితురను ఆశతో axl (వాయుపుటలను పూర్త 
"ముగ విని యోగించెదను, | : t 


" 


|| నున మాతృదేశార్తాధనయెగాకో సకలధర్మములను చక్కగ నివ 
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ఈవిడ్య నభ్యసించువారు non విషయములను 
బహుచక్కగా గమనించవలయును 


5 sa a నిబంధనలు. 
B వయస్సు 82 సంవత్సరములకు మించి యుండరాదు- 
(2) కండ్లకు జబ్బుగలవారు పనికిరారు. a 
(3) 'న్యభిచారము పూర్తిగ లేనివారుగ నుండవలెను. 
(4) సారాయి feo, నల్లమందు, బంగు "గంజాయి 
మొదలగు నుత్తుపదార్థములు జేయనివారుగ నుండవలెను. : ; 
(9) Era పనికిరారు. 
. (6) చేవోమునందు వ్యాధిగలనారు అనర్హులు. 
(7) దొంగతనము, జూదము మొదలగు P ka 
'లేనివారుగ నుండవలయును.' ; à 3 
(8) కాలయాపనము సోమరితనము? నుండుచారును, 
'తానుజేయుశార్యము యితరులపై నిడి స్వదేహకష్టము. siri | 
చేరనివారును వనికి రారు. 
(9) DERS, అనగా కూరుచుండి లేవగనే క ; | 
తిరిగినట్లుండెడి వా రనర్గులు. 1 
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OF SS కమము. 
సామాన్యముగ మనయొక్క- ముఖమును పూర్తిగ చూడ 
గల్డునంతటి యద్దమును సంపాదింపుము. ఆయనము ODD . 
మయిన పొడలుగాని, మచ్చలుగాని,. మాలిన్యముగాన్సి క్రింది 
॥| భాగమునగాని, పై భాగమునగాని లేనిదియై యుండవలయును. . 
f మరియు, ' అద్ద ములోచూచునప్పూడు వికృతాకారములుగాను, 
|| మిట్ట: షల్లముగను బోను ముఖముగను గన్నించునటి | అద్దములు 
|| బొత్తిగా saog. కావున అట్టి exse గాకుండ' 
ఉన్నవి వున్నట్లుగ అగపకునవిగాజూచి నుపయోగించవలెను, 
Il పాతఃకాలమున నేలేచి 5 గంటలలోపుల నిత్యకృళ్యములుదీర్చు 
HETO స్నో నమును ముగించవలయును. అటుపిమ్మట రాగిపాత్ర .. 
hors . నిర్మలోదకము నుంచి సూర్యోచయనమయమున 
| ని కదురుగానుంచుము. అట్లు నొక నిమిమకాలముంచి _ 
| యింటేయందుగాని, b వభ్యసించు నిచ్చగల గదెయందు mo -— 
శేడుభద్రముగానుంచి దానిపై నొళమూతనుంచుము, స్నానము , 
జేయునప్పుడు నీయొక్క- వెనుకభాగమున నెవ్వరిని నుండనీయ. 
కుము. అదియునుంగాక' శిరస్నానము ముఖ్యముగాన ముందు 
3 an తడుపవలయును, తదుపరి తకి-నభాగములు తేడుపవల' 
యును. ఇప్పుడు పై. "o నుదహరించిన వన్నియు సూర్యబింబము 
యొజ్ఞగానుండు సమయములోపుగ నే అనగా సూర్యబింబ Boe 
గానుండి 'తెల్లనిరంగులోనికి మారక వము రా యని. 
య sos. 


UNG 
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: తదుపరి TASES Rose Wot సాధ్యమగునో 
ంళత్వరలో సాదుచివనుతెచ్చి నీవిదినరకు సూర్యునికి చూపిం. 
చిన రాగిప్పాత్రయందుండు నీరుతో కొంచెముగా సాదును KD, 
రెండుకనుబొమ్మలకునైగా పెసర చబేడంతపరిమాణము గల చుక్క 
నుంచవలయును. (సబ్బు బియ్యము త్లోవటిన చాదయిన Sia sion.) 
'అభ్యసించుగదిని ఛరీరమును' షె o (mah 
భ్య మును' పెంచుట అను Ba Fox (కాయ 
బడిన విషయములను గమనించి ఆ యా (పకారము KAPE 
వుము. అట్టిగదిలోనికి యివ్యరిని 'రాసీయకుము. ఆగది చప్పుడు 
గల (దేశములకు సాధ్యమైనంత దూూరములోనుండనలెను, 
చెడువాసనలుగల (ప్రబేశేములకుసామివ్య మున నుండరాదు. మేడ 
99.853! um. అట్టిగడియందు యేవిధమయిన 
E వస్తువులుగాని యుండరాదు. మరియు నాగది మిట్రపలములుగ. 
a గాని యుండరాదు. ఆగదియందు . తీవివస్తువ్రలుగిని" ముంచ 
E రాదు. "Mo దేవస్తువ్రలును భుజించరాదు, నాగదియందు చెడు. 
7o ముచ్చటల నాడరాదు, పై నవివరించిన విషయములను IK 
అచరణయందు యుంచవలయును. ఆగ యొల్బప్పుడును బహు 
. 3 = E 
వరిళుభముగా నుండవలెను, E 


2 అభ్యసించుటకుముందు గదిలోనికి (వవేళించ్చి కృషాజిన | 

2 గాని దర్శ్భాసనముపై నగాని, BY పరిశుభ్రమయిన వస్త్ర, : 
: ముపైగాని తూర్పుముఖముగ కూర్చుండవలెకు, ఆయదముహా | 
' ర్చుండునప్పుడు (నడుము వెనుకళుగాన ముందుకుగాని నొంచకుం 
X) DAX కనులకు HIK (Level) లోనుంచి [| 
చూచుచు నీవ్రతివింబములోగల BANO BA | 

నీవ లోగల సాదుబొట్టును కనుగొననల || 


d 
be 
Hn 
j 
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యును. అట్లు చూచునప్పుడు నీవొక ముఖ్యవిషయము గను 
నించ వలసియున్నది అదియేడనిన! నీయొక్క నల్లగుడ్లు "రెండు 
ను కనుగవ్పలకు మధ్యనుండునట్లు దృష్టినిల్సి బొట్టును చూచు 
 చుండవలెను. చూపు దృష్టి ఆనినప్పుడు నల్ల గ్రుడ్లరెండును కను. 
'ెవ్పలకుమభ్య DE) చూడేవేలయునని గుర్తుమా(త్రము యుంచు 
కొనవలయును. ఇది ముఖ్యమైన విషయములలో నొకటి. 


| వై(వకరణము చదివినంతనే ఆట్లుచేయరాదు. (గంథంబు 

_నంతయు సావకాశముగాను నిమ్మశముగాను చదివి TG, ముగ 
(గ్రహించి ఆందున్నట్టుగా ఆచరించపలెను, ఇంతకుమున్ను చెప్పి. 
నది మొదటి మ్య. (ప్రారంభ విద్య (Course of Mirror) | 
అని విలువబడును. యూ DT కోర్సును బాగుగా జక wo | 
 చెనములు. అభ్యాసముజేయనలయును, లేక 20 MG 
a "రండన(పకరణము "మొదలిడవచ్చునుగాని. కొంచెము | 
శష్టనగునుం ఈ విషయమును నాస్వానుభవముచే బాగుగ 
"_వరెక్టీలించియుంటిని. 


- ద్రతిశార్యముయొక్క- రహస్యమును అభ్యాస క్రమను: న నంటే 
=A యున్నది. ఏ కార్యమైనను Bore వినవలెను, తదుపరి 
విచారించవలయును, అటు Bb ఆచరించవలెను. (అభ్య సించన 

' వలెను ఇంకొక విషయముశలదుం ఎంతటి od Paw విషయ 
మైనను పలుమారు వినుటవల్లను విచారిరచుటవల్ల న ను తెలియు 
: చుండును. కాన ఎంతటి మంచికార్యమును జేయుటకై.నను 

భయపడరాదు. మన చేదములందు TINIO భయపడకుము, 
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భయమే బలహీన మని చెక్పియున్నది. గాన సత్కార్యమెంత : 
దుర్లభముగా దోచినను భయమును Bor ననవసరము. 2. 


< మెస్మరీజము, ” నందు సంపూర్ణముగ ను iu డైన 
who 8^ మెస్మరిష్టుచే ఆకర్షి ౦వ బడ Bots. SES aso 
(కందటినరకును మెస్మరిష్టు,, “మరియొక మెస్మరిష్టుచే exo. os | 
గలడనియును లేడనియున్తు బహునంశయముగా నుండెకిది. To 
. యిటీవల కొన్ని పరిశొథనవలన (Experiments) .నిక్చేయము 
Basa. మన SAYS సంపాదింప గళ్ళితిమిగాన vso 
నింకొక శక్తి దీని DIS os జాలదు. M 
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ఇట్టి పవిత్రమెన విద్య నభ్యసించునపండు జన 
విషయమై చెప్పనలసియున్న ది. s ul MET e 
E NC 8 ase కియును యూహయును. తినెనుయాపహోరమును' 
NECS గల్లుచుండును. (వపంచమున. a 
మేము అప్పుడప్పుడు యేనుగ (Elephant) "పద జంగువని. 
= Blakes. ఇంకేటి పెద్దజంతువయినను . A తినెడి. 
హోరమునుబట్టియె దానికి కౌంతగుణ. ప్రణాన్లమెయున్న ది. - 
సింవాము, EE మొదలగు (కూరజంతువ్రలను stus 
'డ్రూరత్యము అవి తినెకి యాహారమునుండియు గల్లియున్నది. 

-. అన్నము తినక యుపవాసము ANS శక్రిరము కృశించి 
శీణించుట నిశ్చయము. మరియు కెండరములయొక్క_ శ 8 
తగ్గిపోశ్రకు, అంతట కొలది దినములకు WATE శక్తి A 
మొదట జ్ఞావక B doo ropes తదుపరి "ఆలో 
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చనా 48 (Power of thinking, power of reasoning) 
|| తగ్గును, 9353 నిరవయాగులౌదురు. గాన త్వరలో జీ ki 
|| మగు నటువంటిన్స్స్‌ శరీరమునకు బలము నొసంగు నటువంటిన్ని 
పదార్థములను Kod భుబించవలెను, కాని మితేముమ్మాత్ర | 
ము తెప్పరాదు. నిత్యము ఉపవాసము జేయువాడును సర్వదా 
నిద మేలుకొని చేయువాడును యెల్ల ప్పుడును నిద్రబోవువాడును 
HN పనిజేయువాడును అనలే పనిచేయ లేనివాడును 
(cur యభ్యాసమున TSG to (అర్జుడుగాడు). మనమా పవిత్ర 
విద్యను సంపాదింప నలెననిన నిజమైన యభ్యాసము గావలెను.. 
అట్టి యభ్యాసమయినను వూరక విసుగుజెందక శాంతి (వేమలతో 
డియుండన లెను, అట్లాచరించినగాని నిదర్శ నము గాన్సింపదుం 
(పతికార్యమునకును ఓర్పు ముఖ్య సూత్రము. మెప్పుజెంద నేను 
Tad, యుడాహరణములతో (వాసినను మీ న్యానుభవముశచే 
| గలుగు నిదర్శనములు వలన గల్లెడి ఆనందముతో సాటిగాదు- 


| మిర్రర్‌ కోర్సు (Course of Mirror) విద్య sys 
సించునప్పుడు ఒక్కమాలే యాచరింపవచ్చును లేదా రెండు 
| వర్యాయములై నను యాచరింపవచ్చును. Tors పర్యాయములు 
= సాయంతేనమున సూర్యుడెజ్దగానున్న సమయములో Tasso’ 
ను అవ్వుడుగూడను రాగిపాత్రయందుండు నిర్మలోదకమునుంచి 
_ సూర్యకిరణములు తేగులునట్లు పట్టియుంచి ఆనీటితో ముఖమును 
బాగుగా కడిగి అదేసీటితో సాదునుకల్స్‌ యధ్యాపకారము' 
i బొట్టునుంచుకొని అద్దములో చూడవలయును. ID, అట్లు 
| చూచునవ్వుు కండ్లనుండి సీరుకారుట -కారంభించును. అప్పుడ 
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కారుచున్నప్పుడు, ఆ గుడ్డను పిండి E గుడ్డతో కండ్లనుతుడిచి 


. .నభ్యాసముజేయుట మంచిది. ఇంకొక విషయము నిచట. Bay 
| నము చేయనని ఒకనియమము "నేర్చర్చుకొనుము, ఇట్లు కొంత. 


L ణులుస్నాన సంధ్యలు గానిడే భోజనము. aste, ఇడికూడ. 
LU నలవాటు. : 


celts) 5 గదిని గమనించుము.. అభ్యాసము Toma 
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చేయవలసిన 'చేనునిన! రాగిపాత్రేయందుండి నీటిని నూర్యూనికి 
"చూపిన పిదవ తెల్లని శుభమైన గుడ్డనొకచాని నందుంచి నీరు. 


ఆంకేటితో నారోజున కో యభ్యాసమును “సే్చిచేయుము. 


పతిదినము ఆ పకారము "రెండుసనాయను లందు. 
L (G) 
వలసియున్నది.. (పతిదినమును అభ్యాసము చేసిననెగాని భోజ, 


"కాలము అభ్యసించినచో నదియె యలవాటగను. (sy. 


3 COURSE OF TIN BOARD. 
హిప్పో UTP 


ఇప్పటికి అద్దము లోజేయు. మొదటిమెటు చాటితిమి.. 
"రెండవది (Course “of tin Board) టిను బొర్జకోర్చు లం. 
విధానము అని బిలుతురు ఆయదము ' మనకనులకు 0 
మొదలు 18 అంగుళముల దూరములో నుండవలెను. ఈ 
జ్యోతి విధానములో ముఖ్యముగా గమనించవలసిన విషయ: 
ములు బాగ EO" చదువవలసియున్న ది. 'ఈ యభ్యాసమ నకు. 


యందు. అతిస్వల్పకాలమైనను ని జ్రబో రాదు. oS grs 
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shor Kag pes మాత్రము. గదిలోనికి వెళ్లుదుండుముం 
గదియంతయు శృంగారముగను, సువాసనగ నుండునట్లు చేయు 
ము. ఇంకను ' యిదివరకు జెప్పిన ప్రకారము నడచుకొనుచున్న 
కొలది దినముల కాగదినిండను సంతోవ కరమైనటువంటిన్నీ 
పనిత్రవంతేమైనటువంటిన్నీ వాతావరణ Boyes. అందుచే. 
మనస్సు చలించియుండినప్పుడును, అధైర్యము XE నప్పుడును 
నీ వాగదిలోనికి వెళ్ళినచో. నీవు మంచిసిలిలోనికి " రాగలవు. : 
ఈ స్మూతము ననుసరించియె RAN జ్ఞానాధికులు 

“గనుకనే చేవాలయములు Hoyos. ' Od యిట్టి 
'సదుపాయములతో గది లభింపనిచో తన యిష్టము. వచ్చినచోపే 
అభ్యాసము చేయవచ్చును. కాని తాను Bakar (వతి 
| ధ్రాణేయును సుఖముగ జీవించుగాక అను విషయమును యుచ్చ 
రించుచు తూర్పు దశ్నిణము, SUY, 6 తరము వైపులకు, 
క్రమముగా తిరుగుచు చెప్పి తదుపరి అభ్యాసము చేయవలెను, 

. QD ముఖ్య విషయమొకటిగలదు. ఇది dd 
| యాచరణేయము. 

k ఎల్లప్పుడు (యితరుల మేలునే గోరుచుండుము. అది 
యొ నీమేలు గోరుకొనుట. dy ఇతరులకు సహాయపడు 
చుండును. ఆడియె నీ సహాయము చేసుకొనుట, (SBAS 
మును మైవిమయమును ఆచరణయందుం చుకొనుముం 
AG (ప్రతిదినమును భగవచారాధనము Cassa. 
"IDEA ధనమునిమి EATA యిరదభోగము నిమి త్ర 
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టక 84's os 


'మెగాని ub పికె గాని జేయ రాదు. కాని జానాలివ BT | 
so SA des 


| “ee .బలముగను 'సుఖతరముగను chow 
వలయును, కూర్చుండి 'యభ్యాసము చేయవలయునని = 
DAYS యుంటిని ఎట్లు. కూర్చుండవలెనో సంచేవాము 
గలుగ వచ్చును.. చాలానేపు కూర్చుండుటకు. యెట్టి 
| అవకాశ మబ్బునో అట్టిస్థితలో కూర్చుండుటయే మంచి 
p SB కాన చదువరులు తను యిరువులను తామే 
E Leo Sy EX ots. కొందరు వంగి కూర్పుండిన చాలాకాల 
a 'మువరకు కూరుచుండగలరు. కాని అట్లు కూరుచుండరాదు. 
నడుము మురదునకుగాని వెనుకకుగాని పంచక నిలువబెటి Ne 
pose. నంగి కూర్చుండుట యభ్యాసముచే ము'టలవడి 
5T” నిన్ను నీవు చంపుకొన్న D యగుచున్నది. శరీరమునందలి 
_ - వత్తస్థలము, మెడ, తల యీ II aso క్తి 8 (Line) 
లోనుండుట ముఖ్యవిషయము. ఈ మూనును NECS 
నిగిడి తిన్న గనుంకుటయును ముఖ్యవిషయమే, —— 


ఈ (ప్రపంచమునం 'దెవ్యడయిన దూవీంచి హానిచేయునటి 
వానిక్సి తిరిగి హోనిజేయుటగాని, దకామించుటగాన్సి ఆతని 
ధమైనట్టి SIWI, కష్టమును జేయ నూహించుటగాని 
చేయక eds నిని కలయందు' సైతము తలంచకుండునట్లు aS 
న్‌ యిం(ద్రియేముల Tadg ” దీనిని ఆచరణలో పెట్టుట గ్‌! 
కష్టమేగాన్సి అట్టి కష్టమ్‌ను సహించి యాచరించుటయె మును 
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మ్యునికి గల ముఖ్యనూశ్రములలో నొకటియై యున్నది. ఇత" 
రులను గురించి యెంత Kee) WHT నను విచారింపకుము. వతి. 
వారితో నెల్లవ్వుడును చిరునవ్వు మొగము తో మాటలాడుచుం | 
డుము. పరు లెవ్వరయిన సీ కపకారముచేయునట్లు Bas ' 
వచ్చిన నిశ్చేలమనంబున గూరుచుండి యెద్దియో నొక నుపయో 
గకార్యమునుగురించి మాత్రము ఆలోచించుకొనుచుండుముం 
ఆచరణలో 'జెట్టిమాడుడు. తదుపరి నుహోనందము Suy 
కల్లును. 


(ప్రతిదినము నిద లేచినతోడ నే శరీరమునకు "తగు Sie iss 

| నొసంగి తదుపరి చక్కగా నిలుచుండి me 08" y మెల్లగా వదలి - 
- వయుచుండుము. ఇట్లు 15 .సర్యాయములు (ప్రతిదినము (ప్రాతః 
కాలమున చేయుచుంకుము ; ఇట్టి యభ్యాసము నుచేయు స్థలము 
Serene. 'యుండుటయేగాక్క నిర్ణన వ pum 


వరుండినవిదప నెప్పుడు మెళకువగల్లునో అప్పుడు లేచి 
'టైవధ్యానమునుగాని లేక తన విధ్యు క్ర కర్మలనుగాని యాచ 
రించవలయును. _ సంపూ OX నిద్రవచ్చుచుండినట్లు తోచినగాని 

. వరుండరాదు. గాన యిట్టి యలవాటును చేయగల్లుటకు కార్య 
శ్రమ సమయనులను నేర్చరుచుకొని నర్తించుటయె నిజమైన 
IBON అహింన అన్నిటికన్న ముఖ్యముగా గమనింపవల C | 
సిన విషయము. ఈ సృష్టిలో యేవాడు యెన్నికష్టములు బెట్టి 
నను సహించియె యుండు టలవాటుజేయుట THES. 
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82 సంవత్సరముల వయసునకు లోపుననున్న వారె అభ్యాసార్హ్యలు.. | 
DOTS! గృహదహన సమయమున నూతిని తవ్వ నూ 
| హించినట్లగును. DEY యోజనము గాన చిరుత పాయంబునచే 4 
నభ్యసించు (rx: ^ శగ్రీరమును నీటిచే నెట్లు SEK 
BOS. గల్లుదుమొ నాలాగుననే పుణ్య కార్య్థుము: లవల్ల Wu - 
- BO జేయగల్లుదుము, దీనినే అత్మపారిశుద్ద్యముల T గమ 
2o నించవలయును కాని ఆత్మ పారిఛుద్ధ్యమును 365 పౌరిశుద్ద్యమున 
కన్న నతి కేస్టము. భగవంతుని (ప్రార్జించుటన భకిశదల 
తోడను శాఘనతోడ a 3 చనన. 
e శాఘునతొ'డను ఆచరించుట. మన మో (ప్రపంచమున. | 
| =న్నించితిమిగాని బావ్యామునకు తగినట్లు  నడుచుకొనుచున్నను 
నీటియందు బుట్టిన తామరదళము లే నీటినానకుండ Gus St 
b OB (పతి మానవుడును (ప్రవ. ర్తించవలసిన ధర్మమైయున్నదొ. = 
3 ఈ మెస్మరీజాభ్యాసమును వాందనుతిగా (Lazyness)' నున్న | 
4 వ్వుడు 'యేమా[త్రము చేయరాదు. మనము మనోద్‌త (Concen- 
_ tration of mind) నుపయోగింప (పయత్నించినప్పుడే నెన్ని యో | 
విషయములు మనసునకు స్ఫురించుట చాలామందికి విదితమే. 
లేనిసనాయమున అన్ని విషయములు మనసునకు తట్రవని అనుభ 
వముచే చాలామందికి BE SIH. గాన దీనినీబటి. మనసు. : 
కోతివంటిదని Bartow 8, అటి కోతిని మనము KA, $ 
PH మపహోగొవ్నవిషయము. > 3 
aya * MN నునము యెంకకాలము -— 

_బావ్యా(ప్రపంచమునకు సంబంధించియుందుమో అంతకాలము 
= మనము మనస్సును నిల్సలేమనుట నిజము. గాన Solo 
b నేర్వవలయును (కీల్చినగాలిని కదలకుండ నిల్పివేయుట = 


3 

H N asa 
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B 


కుంభకమందుకు) శేచకవునగా గాలిని లోవలనుంకి వికిచిపటుట. - 


వూరకమనగా MED లోపలకు నింపుట. చావ్యాకుంభకమన్‌యు 
అంతరకుంభక మనియు Torrey, గాలిని DID లోపలకు 
మరల గాళ్‌ నివీల్చుకొనుటకును నుధ్యగల సమయమ: నకు 
కుంభకమని శేరు. గాలిని ŠD) మరల వికుచుటకునుగల మధ్య 
కాలమునకు అంతరకుంభశమని చేరు. 


ఇపుడు కుంభక మభ్యాసము చేయవలసియున్న ది. ఇది 
| అన్నిటికంటె ముఖ్యమైన విషయము. దీనినలనచే కోతినంటి నున 
యొక్క మనసును స్వాధీనము జేసుకొనవచ్చుననుట నిర్యివాదాం 
_ శము, దీని రహస్య మేనునగా!? కుంభించినపుడు మనసున SO 


|. మైన చలనమును గలుగదు. అనేక గంథములలో నీ విషయము. 
బహు రవాస్యముగా చాచబకియుంటచే' వేనకు వేలునుంది నిశ్చ. 


|, లలత్వమును బొందు యుపాయము గనుగొన లేక మిక్కిలి చీకాకు 


జెందుచున్నారు. సర్వమును యీమనన్వశ | క్రితగ్యముైననే యా 


ధారపశియున్నది. ఇట్టేరవాస్యమును నూత్మముగా వెల్లకించిన 
చో యిదియేగదా యని చులకనగ్గాజూచి యభ్యసింప GD. 
__యయనిభయమందియ్‌ మనపూర్వికులు (వచురబరచి యుండ dab. 
అందుః1శై చారు నిందితులుగారు. (శమచేయక సులువుగా లభిం 
- చినచో స్వల్పులునిల్పుళొనజాలరు. అందుకనియె మనపూర్వీకులు 
_- చాలాకాలము ళుశ్రూవచేయించుకొని duode యెన్నా శృ్ళకో 
| యిట్టకవాస్యముల నుపదేశించి యగేకులను గొప్పవారినిగాజేసి 
. Genie, గాన 4f క్షిశద్ధలతో గురుని పూజించుచు గురువె 
4 ఇదైననుగా దలంచువాని కే యీమవోనిద్య లభించునుగాని ' వట్టి 


H LA 
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tere 


వారికి లభింపదు. “భో కి లేనిపూజ వత్రిచేటు”' అనినట్లు “నొసలు 
శివనామనులు. నొరుతో Bon” అన్నట్లుగాక మనఃపూర్వకముగా - 
(OTC: నాచరించవలెను. ఇంటియంను (ప్రవేశించకమ:ండె 
'యెలుకలబాధ abis నదన్నట్లు, ఈ విద్యనభ్యసించకముండదే 
దీనియొక్క- మంచి చెడుగులను విమర్శించుట  'యోగ్యముగాదు, 


RETENTION, | 
కుంభక యోగము. T 


E గాలిని RD) అభ్యసించుట కుంభకయోగ మందురు. 
EC ఈ యోగమే సర్వమూలాధారము, ఈ యోగ మభ్యసించు. 

, Ob నిత్యకృళ్యము లై నవీదప (పాతకాలముననే 51 Or 6 
— గంటలకు కూర్చుండి చేతులను తొడల DUH నిటారుగ 
కూర్చుండి మెల్లమెల్లగా గాలిని లోపలకు ED. కొంతశాల. 


జేయు దినములలోనె యింకొక యభ్వ్యాసము చేయవలసి 
యున్నది, ఈ యభ్యాసము ముందుగాని Smp చేయ. 
వలసియున్నది. ఎట్టన? కుకిముక్కును చేతివేలితో మూ-సికొని), 
యెడమనుక్కు. ద్వారా గాలిని. వెలగా వీల్చుము. తదుపరి 
'యెడమముక్కును మూసి కుడిముక్కుసుతెరచి గాలినివదలును, || 


LIN 


a | 
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ఇట్లు 66 వధ్యాయములుకేసి తదుపరి 'యెడమము. క్కు_ను 
మూసి కుడిము Semmi) మరల యెడమముక్షును BO 
గాలిని "మెల్లగా వదలుము. ge 6-5 పర్యాయములు జేయుము. 


ఈ (ప్రకారము రెండుమాసములు చేయము. అందువలన . 


Er నరములన్ని యాను పరిశుభతను బొందును. ఈ 
- శెండుమాసములు పూ BOOS పిదప కుంభకయోగము నభ 
| MOOS (కమముగా నుండి యభ్యాసవరుస Kers మతి 


, యించి (క్రమముగా నియమపరుడును, పరిళుద్ధుడునగును. DE. 


| కోర్సు (Course of Mirror) చేోయుకాలముఖో, రెండవ 
' యభ్యాసము యేదియును జేయకూడదు. ఈ యభ్యాసమును 
| మొదళీడిన తదుపరి (ప్రతియాదివారమును తలంటిపోసీక్రాన్యట 
చాలామంచిది. ఇంళేటితో ౧౮౫ ప్రకరణము విరమించి Srana 
కోర్సు (Course of Tin Board) ను గురించి శవివరించెదను 


= COURSE OF TIN BOARD. 
టి౯బోడ్డు కోర్సు 


: . 4 CRF enka చదరముగల ఒక CSSA, 
AD Ay 'లెల్లనికాగితమును (White paper) అంటించవల 
Wx ఆకాగితమును అంటించినపిదప చాన్నిపై నెట్టి మచ్చలు 
గౌని మాన్యముగాని లేకుండ కడుజ్యాగ eX గమనించ వల 
యును యీాచుక్కను యేనై మల్‌ (Enamel) అను నల్లరంగు 
ను సంపాదించి వేయవలయును (ators గైకల్‌పాపులందు 
: కును. అనంతరము ఈ చుక్క-వేసిన రేకును యిదివరకు 


“ CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


18 


fa 
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సంపాదింప*లుట. ge 
పలుమారు “ na 

'వల్కు-చుందురు. ఈ జ్యోతిని చూడనగలశ కిని 

— | 


“గాతుడవని యెల్లరకును (వచురింపబడుదును. లోకహితులే 


( : 3 — a $ | 
ng Sa gs 3 S d రకును యిట కన్‌ 99 D a) | 


న వ an 


E 
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Ue) మందు 
coh S05 డాక్టరు (Doctors)o:$ లనెన్ని యో 
| గించి రోగములు నయముగానందుచే విసిగి వికిచినరోగ 
' ములను సులువుగా కొదికాలములో జొవధంబుల నుపయోగిం 
పకయె బాగుచేయుట 5 E 
ES ట విచిత్రముగాదా? ఇట్లుజేయుటచే (ప్రపంచ 
మున కొందరికి మేలుచేయుటయేగాక విచిత్రముగా శ క్రినిజూష 
గల్గుట లేదా? ఇందువలన లోకహితుడ వేగాక BTAX 

Am 


A, - లోకహీత్రమును బవాజనాకర్షణముగల Bass 
“మోరే సావధానచిత్తులై యోచింపుడు. “Be i 

E oU : యగలదు. gos 
| క్లుప్తముగా పీరిసమాధానమును వదలి అభ్యాసపరుల 
y "Bahan గురించి తెలియపర్చెదను. As 
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2 ఈ (గంధంబునం దింతవరకు "చెప్పబడిన నిబంధనల నన్ని 
S3 స్మశ్రమముగ నభ్యసించినవిదప Mares టీజము” (Hypno 
45) ను వర్తీకరణ యూగమును నెట్లు యుసయోగించునదియును 
.శెప్పెదను. చదువరులు శ్రద్దతో చదివి (గ్రహించి ఆచరణలో 
నుంచుదురను నమ్మకముతో Bay సమకట్టితిని. హిప్పోటీజము 
వలన నిశరులను స ల్పకాలముననే ని_దావ_స్తయందుంచగలము,ః 
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BIHISAN = ఇట్టిన్మిదను గల్పించి MES (Operation) చికిత్స 
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కొన్ని _ మత్తుచామోములను (Chloroform) — j 
CD MS Kiyod (Hr మొదలయిన వాటిని కోసి 
O ఛాగుచేయుదురు. కాని కొన్ని వేళల నిట్టి FS, మపాయమ: నకు. 
 శారణమగుచున్నది.. లేలుకుట్టినచో హీవ్నోటీజము నుపయా 
గించి WH నివృత్తి తిచేయవచ్చున.గాని నిడ్రబుచ్చినచో మరల. 
- శేచినప్పటికి విచిత్రముగా "బధ లేక యుండును. హిప్పోటీజమ. చే 
| నిద్రింపబడినవాడు కొంతకాలమునకు Ab Seo ess] 
 "లేవగల్లును గాని మెస్మర్రిజముచే నిద్రింపబడిన వాడు. TO 

[5 So Gh ay HH s లేవజాలడు, ఇచ్చట హి 
dà d$ జముస్లీ వున KID, మెస్మరీజము ASSEN Sleep | 
of Hypnotic & Sleep of Mesmeric) భేదము Tosso : 
యున్నది, హిష్నోటీజము $1) అనగా నున స్వే D 
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చే, ` c A 
NGEH. _ మెస్మరీజమ'ప్లీస అనగా ఒకని కనుబొమల 


మధ్యజూచుచు జ్యోతిని KO తెదుపరి మన NGO శ్రీవలన NE 


జేయుట. సామాన్యముగా మెస్మరీజము ' స్లీపువలన' నిద్రను: 
Xi oit కొన్ని సమయములలో కొంత యపాయము గల్ల వ 
చ్చునని కొందరు జెవ్వటయేగాక నా స Moses వముచే Cd 
ములు గల్లుననియె గనుగొంటిని. ఐనను జాగ d త్రతోనుండిన 


PE PAP TI" 


సెంచిన కండ్లకు జబ్బు చేయుననియును, మతి ఇెడిపోవుననియును 
: Ste చనిపోవుననియును అజ్ఞానపు పలుక్షులుపః ్క- "దేశీయుల 
| చెడగొట్టు చున్నారు అని న నాతో samya 


= CC-0. Jangamwadi Math Collection, vereal An eGangotri initiative 


al 


48. eri ert మన చేశ్రీయుల కింకను అజ్ఞానాంధ కారము నుండి | 
నెలువడుట కిష్టము లేక యున్నది - “కాబోలు 


ఓ "bas సోదరులారా! యికనై నైనను యీోపవి(త్రమగు 
నిద్యాభ్యాసమును గావించి అధ్యాత్మిక $e మును సంపాదించి 
3 జ్ఞానమను వెలుగును Kath వెదజల్లుడుం ఈ పవ్మితవిద్యను 
-. సంపాదింప సమకట్టిన వారి నభ్యంతరము జేయు పెద్ద శనుష్యులు 

dy (దోవాఎలుగొనిచో నింకెవ్వరినట్లు చిలునవలెనో చదువరులే 
Bsr dogo, 


ఈ SIS విద్యను అభ్యసించుట కష్టమనియును అంద. 
రకు లభించినచో ఈ (ప్రపంచము మన్ని oor" యనియును 
'మరికొంద' రజానులు పలుూ-చుండువారు గలరని నాకుదెర్‌ యును 
వారికి (ప్రత్యుత్తర మెట్లు చెప్పవలయునో చదువరుల శే Bi 
గలదు. 'వృథావంక్తులను విని యోగించుట S ఈ (గంధము: 
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: Brose, హిప్నోటీజము యొక్క- రహస్యమును 8 RE 


సంపాదించిన పిదప (కుంభక యోగము) అనంతరము. ANO 
_ మనంబున, NBS కార్యమును జేయ సమకట్టి BIW మేవిధ 
ముగ వరిణమింవనల యునో ఆవిమయమును దృఢముగా నమన 
"నుండి $80 బంపుము (Use of Concentration) తోడనే 
'సీకార్యము ఫలించును. ఈ హష్నో meri గాని మెస్మరీజిము 
x drs నిద్రను xe ప్రంవవలసినవ్పుడు సుఖతేరముగా నుండునట్లు 4 
యేర్పాటు db అందు పరుండ బెట్టి చేయు చుండుము, లేనిచో 


కష్టము సంభవించును. 
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ఈ (ప్రకరణమునుగూర్చి (వ్రాయకముందు వివాహమైన s 
వా రభ్యసించుటకును గురించి చెప్పదలచితిని. కడు జాగరూకత 
తో గమనించపలయును. వివాహనివయములో వివాహముజేసు' 
కొనవచ్చునుగాని అందులకు నష్టములేదని దృఢ మైనది. గాని. 
వివాహితులు కొన్ని నిబంధనలు > మాత్రము పరికించవల యును. | 3 
ఈ యభ్యానమును (మెస్మరీజమును) చేయుకాలమందు, విమ 
'యెచ్చను వదలవలెను. ఒకచేళసల్సినన్కు నిబంధనలుచూచి | 
పౌందుచుండవలెను. ఈ శాస్త్రమును. సశ్రమముగా మొదట. 

& యభ్యసింవక దీనిఫ తమును గూర్చిచెప్పువారు KASI 
Na (tiim నభ్యసించు. వారుబీజగణితను' (Algebra), 
3 కే(త్రగణికము (Geometry) ను గురించి విమర్శి, ంచుచారికిగల 

గారవమును సంపాదింతురు. మాన్ని టీజమువలన అశేకఅద్భాతము. 
లుచేసి చూపించవచ్చును. దీనిని ఆచరించు విధానము మొదట 
తేన శక్రీరమును HOON తిలో నుంచుటయని బాగుగ enero 
చుకొని యాచరణ చేయనలయును. ఈ eus 8 మాన 
ములు బహా(శద్ధతొ జేసిన కృ తార్థశ ఇెందవచ్చును.*సంయమ” 
యోగమును ys వాడెట్టికాగ్యములజేయ శ _-క్రివంతుడగునో i 
B కార్యములనే ఈతడు చేయగలడు, ఈ emper 


యారో గ్యము న toa స de 
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2 'శెల్లముగాగలదు, శరీరముపై. దురదగల్గినచో “తక్షణమే Ae. 

; a. RES మాలిన్యము అంతయును గోళ్లలోనిరుకుకొని | 
యుండును. చేతులు సామాన్యముగ కడుగుకొనినను గోళ్ళనుం 

| డిమట్టిని తీయుటనుగురించి ఓర్పుచేయజాలరుగాన భోజనము 

E చేయునపుడు అట్లిమాలిన్యము అన్నముతోగలసి. లోవలకు 
Lats. eiat నొక వ్యాధిరాకమానదు. BES dust c 
(sos మంచిస్టితిలోనున్న వారికి మూత్రము అస్సటిక పుడు Sxs 

. డకపోయినను నిమ్మళముమోద చాలా హోనిచేయును. SBOP. : 
 వమును లోవలనుండి మురికి చెనుట మొదలగువాని ాపమున = 

1 వచ్చుచుండును. మట్టి రేణువులు నర్వడా శర్రీరముపై బడ్‌ చెమటలో | 
. Ko పట్టువలె జేరుకంని శక్రరమునకుగల రంధ్రములన్నింటిని Say 
Bibo. “ఇందునలన స్వభావసిద్ధముగ , లోపలనుండి వెడలు 
: eb 'బై.టకు రాజాలక' లోపలనె నిలిచి దురద, Kg, Sx 


| ee గల్లున్ను Ng పదార్దమైనను మితిమోరి - 
 భజెంచరాదు. doy నాకలిమిగిల్చియె proe 
: స్నానముచేయునప్పుడు అన్ని అనయంగములును n. 
వలెను. ఎక్కువనిటిని (త్రాగరాదు. భగవంతుడు అన్ని జీవజంతు 
- న్రలనోటియందు నిర్మలమైన నీటియూటను గలుగజేసియున్నాడు. 
గాన (ప్రలిపదార్లమును 'భుజించునప్పుడు చక్కగా HIDE (మింగ 
మాయా తొందర తొందరగా తినవలయునని - ఆతురతతో 
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గబగబమని "భుజించరాదు. ఉప్పును పూర్తిగ నిపీధించవల — 
యును. సర్వ. పదార్థములలో "కావలసిన oup, THT కలసి 
Gh యున్నవి. చదువరులలో కొందరకు అయ్యో diy కల్పి 
చేయని దే. కూరలకుగాని తిశువదార్థములకుగాని రుచియుండ దే, 
యిది దుస్సాధ్యముగా నున్నదని కడ్డుదిగులుజెందుదురు. వారి 
కొకమాట చెప్పవలసియున్నది. చిన్నతేనమునుండి యుప్పును = 
కల్పుకొని తినెశివాశుకక E యున్నది గాన యిప్పుడెట్టు విడువగల — 
మాయనివంకోచము కల్లకమానదు. మాకును తేలియును. GB c 
కల్లు సారాయి, నల్లమందు Por గంజాయి 'మొదలగునుత్తు i 
SEBA వారికిని వాటిని నిసేధించమని WA) 

KO వారి'కంతకష్టముగ దోచునో 'యోచింపుడు. అభ్యాసం 
- కూసువిద్య (Practice makes perfect) యను IS NB 
గలదు. కావున (ప్రతిదియును అభ్యాసమునల్లణే కల్లుచున్నదె. 


సాధ్యమయినంతవరకు - యెన్నడును కొవధయిల నువ. 
'యోగింపకుముం. భోజనానంతరము Thos, కవులాఫలములు i 
నొకటి Tor భుజింఛుచుండుముః "రా(త్రిళ్లు నాటకములు "మొద 
లయినవాటికవెళ్లి న్నిద్రనుకాయరాదు. . ఎంతటి మవోపని 
యైనను కట్టిపెట్టి నిద్రవచ్చిన ని ద్రనాబొమ్మా, నమాత్రము 
BOGIES BON నిద్రబోకుము. అట్లున్నిదబోవుట నిన్ను c 
NY హోనిజేనుకొనినట్లు యగుచున్నది, వెళుకవతోనుండ్‌ ' 
యు ముసుగునుబెట్టుకొని పరుండకుము. ఇట్టి సోమరిపోతు లనే - 
కులను మోరుచూచి యుందురు. వారి నీచెడు యలవాటునుండ్‌. 
తవ్చింప పుణ్యముకట్టుకొనుడు. పరుండునప్పుడు cee shod" j 
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. ముసుగు పెట్టుకొని నిద్రించు యలవాటుగలదు. మునుగు do 
. కొని న్మిద్రించు యలవాటునేసినచో మనము బయటకు విడిచిన 
BATON మరల లోనికివీల్చుదుమ:. త త్కారణమున నటువంటి 
వానికి మత్తు యెక్కువగా గల్గియుండును. ముసుగును తీసివేసి 
| పరుండుట జ్ఞాపక ముంచుకొనునవ్వుడె కిటికీలనుకూడ 
BEN యుంచవలయానని బాగుగ జ్ఞావకముంచుకొని అట్లు 


చేయవలయును. _ ఏ పదార్థమును భుజించునప్పుడై నను దాని 
యంబే నుననునిల్స్‌ అది నీకు సత్తువనిచ్చుచుండునని నమ్ము 
చుండుము. సాయంకాలమున (ప్రతిదినమును చల్లని గాలిలో . 
- నడుచుచుండుము. ఎక్కువగా పండినపండ్లను తినకుముం 
దంతభావన ము జేయునప్పూడు శుభ్రముగా 
1 నోటినంతయు కడుగుకొనవలయును. - పరిశుభ్రమైన నీళ్ళ 
. నాసికారంధ్రముల్గును ళుభ్రపరుపుము. sy మూ 
సంపూర్ణముగ _ చెలునడునంతేవరకు చేచియుండన 
పిమ్మట సాధ్యమైనంతవరకు DIG BAR శుభ్రపరూపు 
యాదిచారము నభ్యంగనము జేయునఫుడు చెవులలో, 
మును (Castoroil) వేసుకొనవలయును. అపుడు 
" చల్లగా యుండును. అముదమును BAS వేసుకొని MA 
చిన పిదప నీకాయవిండితో శుభ్రపరుపనలెను.. నదిలో రా 
రాదు. విశేషముగా SOA Poo. ఈ నిషయము 
యును అవసరముగాను ముఖ్యముగాను ఆచరణయందు య 
. వలయును. అనావ్యోముగా వా7డివారితో మాటలాడకుము- 
. అటివారితో యెక్కువగా కలసి మెలసి తిరుగకుము గర్వమును =. 
a పూ Om విడుసనవలయును- Ee 
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. ఇందియములను లోబరుచుకొను విషయ మిప్పటిక్‌ చదు 
వరులకు గోచరమై యున్నది. మన స్వశ క్లివలనచే మనము 
- యిష్టమువచ్చిన జన్మ నెత్తగలము. ఇందుకు TAB 
సందేవాములళేదు. ఎవ్య్వరయిన చనిపోయినచో వానియొక్క- 
బంధుమిత్రులు గొల్లుమని చేడ్చుచుండుట మనము పలుమారు. 
SIT యుందుము. నిజముగ జానమును BASI 
IH HOT cod es ఈ విషయమై నిట 
కొంత ఇప్పవలసియున్నది. . ఒక మనుష్యుడు చనిపోయెనని = 
'ఆనుకొందము. చనిపోయననిన! మనయందుండు జీవుడు వెళ్ళి - 
సోయెనని యము. యొల్లప్పూడును శరీరమును భరించి యుం | 
డును. O జీవుడేఆత్మ గాన | UD o? జీవుడు వెళ్ళినాడ - 
నిన SAY మరియొకచోట వెంటనే యింకొక శగరమందు | 
(వవేళించుచున్నాడు. అనగా ROPES" పుట్టుచున్నాడు | 
L0 గౌన చనిపోయినపుడు బుద్దికుశేలత గలవారు! po ఒక. 
_ వేళ దుఃఖంచినను లాభమే లేకపోవుట యేగాక ఒక విధమయిన 
| నష్టమని మన పెద్దలు నిరూపించియున్నారు. ఇందుకు నుదావారణ - 
ESOS? మనము. ఒక కోటును వేసుకొంటి నునుకొనుము. 
Mo కొంతసేపటికి చానిని విడీచి వేయునప్పూడు దుఃఖంచు . 
చుంటిమా? ఆలాగుననే జీవుడు శరీరమును అంగీని కొంతకా | 


లము ధరించి పిమ్మట విడిచి పోవ్రచున్నాడు గాన జ్ఞానులు యిం. 
దులకు దుఃఖంపరు, | 


ఆందువలననే ఒకడు చనిపోవ్రనపుడు కొందరు తులసినీ — 
.టిని నోటియందు బోయుచు కృష్ణా! రామా! యని మంత్రము i 
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నువదేశింతురు, అట్టు చేయటకు కారణమేమన అతడు చని 


పోవునపుడు భగవన్నామస్మరణ విన్నట్టయిన మోశ్షమును Do 
దుట కవకాశముండునని పెద్దల యాశయము. కాన జీవుడు 
శరీరమును విడుచునప్పు డెట్టి | Sr SSS నుండునో SOLE 
మరుజన్మ నెత్తుచుండును. Dau సంసార శాషతయముతోే 
చనిపోయినట్లయిననూ, బిడ్డలయందును ఆ స్తియందును మిక్కి? 
కోర్యాతో "చనిపోయినట్టయిన తదనుకూలముగనే మరు జన్మము 
నెత్తి పలుకష్టములను Bors. (ప్రతిదియును న్మీఫపంచమున 
శ్వేచ్చకొరకు (వయత్నించుచున్నది. యజ్ఞ యాగాది (శ్రతువులు 
సల్పుటయు. జపతేపంబు లాచరించుటయు న్వేచ్భానందము 
(అనగా) మోక్షము Soir చేరుగాదు. అటి ia GS 1 
నాసించవ GINS, కొన్నిమార్లముల ననుసరించి sif Xx. 

_ రించిన సీ జన్మలో సాధ్యము గాకిపోయినను మరు జన్మ 
బొందవచ్చును. ITS కుంభక యాగము aims నా తెంచి 
నాజన్మమునే బొందగలము. ఇదియభ్యసించిన వానే. సమాధి 
"యోగమును గలవారని యర్గము= e మ లవలనను, 

"మరికొన్ని IX USON, తలంపులవలనను B^ 

లను స్వాధీనము BHI వాడగును. TA కోరి 
3598015905. సమాధి "యోగసిగ్షినలన నే a a 


జన్మలో చాలామందికి BSE cea: SOROS, ప్యోర్యములగల 
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మానవ జన్మమునందును, మరి 870325028 మృగజన్మలందును,. 
యెన్నెన్నో కోరికలుండును, జీవుడు చెకలిపోనునప్పుడు Bo - 
యందు కొర్కె-తోనుండునో యారీతి YF ము గల్గుచుండును. | 
ఇంతటి మహత్తుగళ్లిన కుంభకయోగమును సాధించుటకు 
ముందు [క్రింది విషయములను 'చక్క-బెట్టుకొనవలెను. DS 

EE నొవయోగమ ౦డదు. (1) $8559» బహుతేలికగ నుండున 
TT ట్లాండవలయును (3) శరీరారోగ్యమును KOTY SX నుం 

| డవలయును. (8) శరీరమంతయు బహు మృదువుగను కాంతిగ 
. నుండవలెను, (4) ముఖవర్చస్సు నుందరముగ నుండవలయును, 
©) మృదువైన స్వరముగల్లిన సంభావణకల్లి యుండవలయును. 
- (6) శరీరమునుండి GDS Bois దుర్వాసన యుండకూడదు. 


లు. 


వకనాసికా పూరకమువలన నరములన్ని యును పరిశుద్ధత 
(Purify పాల్‌సాఫ్స్‌ బొందునని యిదివరశే Bay యుంటిని, 
ఇట్లు పరిళుద్ధత పొందినవారికి (1) శకిరము తే[కగానుండుట, 
(కిము ఖవర్చన్సు YE గియుండుటయ్యు (js, 4 B(Appetite) | 
DK MOH ASO, (4) నాదమును వినగల్లుటయు Xo చివ్నా . 3 | 
ములు యేక్పడును. ఈ యీకనాసికము నభ్యసించునప్పూడు | 
15 "సెకండ్లు కాలములో మెల్లగా mia వీల్చుటయు 
Gio కాలము కుంభించుటయు([6౧6626100) నటుసిమ్మట 
92 సాకొండుల కాలములో వదలి వేయుట యు నభ్యసించవల 
యును, . Anson, శరీరమంతయు మళినము (Impurity): | 
'లేకుండగ శుభ్రపకుపవచ్చును, | 
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అనగా అనుకూలముగ నుండునదియును DOWN నుం 
డునదియును ఆసనమని చెప్పబడియున్నది. కాని ఆసన వివ 
యమై (ప్రత్యేక నిబంధనలు యెచ్చటను 'చెప్పియుండ లేదు. (పతి 
యభ్యాసమును కూరుచుండి చేయవలయునని మాత్రము చక్కగ 
| జ్ఞాపకముంచుకొని నట్లు చేయవలయును. (పాణాయావుము Gy 
| wroy కుంభములను « యీమూడింటిపైై యాధాకపడియున్నది.. 
(ప్రాణామయానుమునుగాని యేకనాసికో ONT Kies యభ్యసిం 
| 
; 
| 


Sony మొదట ేచకమును తదుపరి పూరకమును తుదకు 
కుంభకమును నేర్యవలెను. 


ఇట్టి యభ్యాసములయం దు  త్రీష్టలగు 

సెక్కు. మహిమలు జేయవచ్చును. కాని ఆ మహి 

యభిలావను బోనిచ్చినచో మోశ్రమును జెందుట 

. మరియొక జన్మ నె త్తివలసియున్నది కావున arse 
'జేయరు. 


_ఛారణ యోగము వలన (ప్రపంచమున సర్వమను 1 

: వనచ్చును. కాని చానివిషయమై యా (గంథమందు 
" నమకట్టలేదు. . - కాన మెస్మరీజములో నువళాఖ-గు 
యోగాదులు నఎవాటుజేసి మోక్షమును జెందుట 5 EST లగుదు ] 

' (వకియొక్క- ‘AS జంతువుయందును ఒకవిధమైన "eg గలదు. 
ఈ కిళకు oxoÀ షృుభావలో (Magnetism) * అని Beni. 
98 మృగకళ, Srst Animal magnetism ఈ Horses C. 
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magnetism) యని "లెండువిధములగానున్నది. ఈ Bodin 
DSS, భవనము లేదు, సర్వసామాన్యముగ పాశ్చాత్యుల (Euro: 
peans) ఒకరొకరు చాలాకాలమువరకు కళ్‌ సికొనినగాని తిరిగి 
యిద్దరును చెళ్ళిపోవునప్పుడు కరస్సర్శనములు (Shakehand) | 
గావించుదురు. వీరి ననుసరించి, మన చేశీయులుకూడ కొంతినుం — 
US గావించుచుందురు. 
ఇట్టి శ $9 (Magnetism) విస్తారము? వృద్ది చేసినచో 
పలువ్రరను లోబరుచుకొనగలన్ర. సర్వరోగములను నేతి విచిత్ర 
ముగ బాగుచేయవచ్చును. యశస్సును బొందగల్లుదురు. కష్టకార్య O 
ముల నతిసులువుగా జేయగల్లుదురు. దినిని వ adan విధా: 
నము కేరీరను:నున్నూ మనస్సునున్నూ యొంశిటి తేజస్సునందు = 
: నిలుపగలవో, యట్టిదానిపై ననే యోధారపడియున్నది.. వర్రర | 
o మనముల లేవోవృద్దినిగూర్చి యిదివర"కే విపులముగా E230 
టీని. చదువరులు గమనించవలసిన ISH ముఖ్యముగా 
O వరుస (క్రమముగ చదువ్రచూ రావల యును. అంతియేగాక 4, BO 
| పర్యాయములు బహుజ్యాగ EX చదివి (గహించవలసియు. | 
న్నది. అప్పటికిని మికు ' సంబేహములుండిన నాకుజాబు(వ్రాసి | 
కనుగానినగాని న్వయముగవచ్చి నన్ను కలుసుకొనిగాని మీకు | 
కల్లు సంచేవాములను _ తీర్చుకొనవలయునని “నేను యిదివరశీ | 
'తెల్పియుంటిని. FD, మరొకమారు నిచ్చటకూడ హెచ్చరిక - 
| జేయుచున్నాను, ఇదియేగాక, నీవిషయములో ఫలానియాటంక | 
ముల వారెట్లు యాచరించనలెనో తెలియ జేయనలసినదిగా (వాని | 
| జవాబు నందవచ్చును.. | 
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ఆధారవడియున్నది. దారముననున్న వారిపై శ కిని జూపగల్తుట 
— A 


' నుపయోగించి చేయుటయె మానససందేశము, (Te 
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nG = 

2 A 5 SA బసకు? 
మూ hs] S09 wi "n S3 To T Cy 

" : may wee 


"Pub TELEPATHY 55 50 47 


35 (ప్రకరణములో “మూనసనం బేళము”” . DNS 
(Telepathy) ను గురించి 'శౌల్పుటకు ముందు కుంభక యో 
గము SK క్షావకముంచుకొనవలయునని mass 
వలసీయున్న ది. Sows 2 

న్నది. PE యోగమున్నల్ల నే, మన nG 80 'పౌందు. 
Deui» యిదివర కే చెప్సియుంటిని. (యింటగెల్‌చి రచ్చగాలువే 
వలయునను.నట్లు) తనను తానుజయించిన వాడె యితరులనుజయిం _ 
చుట SY డగును, దగ్గరనున్న వారలనెట్టుసులభోముగ వ 
ెప్పునట్లు (Hypnotism) $35 Sexo: వశీకరణ 
చేయగల్లుదుమో అ బేవిధముగ దూూరముననున్న చా = f 


అని విలువబడును. హిప్పోట్రీజము (Hypnotism ) 


(Hypnotism) పైననే మానసనందేశరారాగను (Telepathy) | 


యే “మానసనం BI యోగము” (Telepathy) నందుగల మహ 
గొప్ప విషయము. ఇందే oten sexus భేదము ' 


గలదు. ఎవ్వరినయినను ఒక్కొనిబిలపించి, పరుపుపై పరుండ 


స్‌ 
E. 
E 


- మని సుఖముగా ds న్మిదబోము Ig అని కొంచెము సేపు నీపూర్ల 
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"మగు మనస్సు స్వశక్తితో BOOST వెంటనే 
యాతడు నిద్రబోవును. కుంభ యోగమును బాగుగ నభ్యసించిన 
వా డట్టి యోగమునందున్నప్పుడేగాక యితర వేశలయందున్న ప్పుడు 
Paw నిరాలోచనగా మనస్సును నిలపగలడు. అట్టి నిరాలో 
=  _చనగానున్నప్పుడె తేనయిష్టమెన కార్యమునందు మనస్సును 
|. (ప్రవేశింవకేయుటయె మనయొక్క SGY LO” నువయోగిం 
చుట. “మనస్వళ BO నువయోగించువని BASI o లన్నిటి 

యందు Pr తలంపుము. మనయొక్క-మనస్సును (Stéad- 
1 iness) నావగల్లుటయె మనమననున కొక శ 89 సంపాదించితిమ 
= ని a. అప్పుడు అట్టి సమయమున, మనమనసును మన 
M. యిష్టవావచ్చినట్లు లోబరచుకొనగలము. ఇదియే. “మన 
E TET 87D సంపాదించుట ఇట్టి మనమొక్కశ Bio 
D యెదుటనున్ను వారిపై _క్రినిజూవుట హీప్నో ట్రీజమని (Hypno | 

ism) అనిపిలుతురు. : దూరముననున్న వారిపై జూపుట (99558) 

మానససందేశము యనివిలువబడునుం 


. ఏ - జీవజంతునవును లోబరుచుకొన  వలయుననినను 
28%-€9 రహస్యముగలదు. అట్టిరవాస్య మే మన “ee 3 8" $5 
ధముగ యితరులను లోబరుచీఫొన వీలుగలదో (గ్రహించి ఆ 
విధముగా జేయు టు త్తమము, అన్నిసూత్రమ.లలో - "మనసును 
సంతోవస్థితికిగాని అయోమయ స్థితికిగాని దెచ్చి ,హిప్పోటిజము 
(Hypnotism) 3 కోరిన Desunt చేయవచ్చును. Ts SB 
(Telepathy)z$r* నన So బే శమువలన హిప్నోటిజము 

(Hypnotism) చే 'జేయుకార్యము లన్ని యును దూర(ప్రాంత a 
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ముల "జేయగల్లుదుము. మానస సందేశమునకును హిప్పోటిజ 
మునకును పశేమళ్గదము లేదుగాన యింకటితోనే విరమించితిని, : 
వశీకరణ యోగికిగల చేహారోగ్య "సాధనములు మానససందేశ — 
ము BESS (Telepaty) యాగికికూడ a vas 


గు ప్పపరువబడిన వస్తుజ్లాన యోగము. 


| 
a 


CLAIRVOYANCE.. | 
'మానససందేశ యోగమునందు Byes Bi NP 


3 
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రంఖెంపవ ను. తేక హిహ్నోటిజమును చేర్చినవారుకూడ దీ! 
E- 'ఈ విద్యను నేర్చుకొనునప్పుడు [మొదట నొకినిని 


a Plenos ఫలానిదానిని. సెప్టెలో 
అదియ నతడు SESE vee Bsc ఈ E 
: కెండువస్తువులతో 15 దినములు తభ్యాసను యును 
m NU హెచ్చించుచూ. నందలకొలది వస్తు 


FR లలో. ga “TIPAN 


bp చెప్పగల శ క్రివచ్చిన i 
"యించి 2558, 008950" — NEN టన i 
యించి Ruf (ముగా 60 saran ED 
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అట్లు సను కనుగొనినతోడనే "బయట యే వస్తు 
వులున్నవో కనుగొనుట కడు సులభమగును. అట్టు కనుగొనిన 
తోడనే లోప! వస్తువులును చెప్పగలవు. ఇట్లు LECT BXUNS 
తోడనే he asd వస్తువులు పెప్టైయందు . దాయమని 
చెప్పి మరల దానిని సలానివస్తువని Bx) నభ్యసించుము. ఈ 

య భ్యాసానంతెరమ న ఒకవస్తువు DO), ఒక యింటియందు 
'చాయించి, KA మన స్వశక్తి BO కనుగొనుము. 


. ఇట్లు చేయనే నేర్చిన వెంటనే నొకచిన్న గామములో నొక 
యింటియందు నొకవస్తువ్రనుదాయించి ఫలానివారి యింటిలో 
ఫలానివస్తువున్న దని కనుగొనుము. ga పెద్దగ్రామములయందు 
నుకూడ కనుగొనవచ్చును.. దీనివలన అనగా యిట్లు జేయుటవల 
న చోరిరవాస్య మవలీలగ కనుగొందువు. ఈ యభ్యాసము "నీను 
'జేయునాలమున అనేకుల సౌత్తు బోయినప్పుడు, వెంటనే కను. 
RD జెప్పించి యిప్పించితిని. c gi» జేయుటవలన గౌరవమును, 

సుఖజీవనమును £5 9 నెలకొల్పగ లము. ఈ గుప్తపరవబడినవస్తు 
జ్ఞాన యోగమువలన మనస్సునకు పెక్కవిధముల సంతోమము. 
గేల్లుచుండును. | 


మరియు యూగుప్త .పరుపబడిన వస్తు జ్ఞానయోగము 
వలన ఫలానిరోగమని సులభము KBO TE “(Telepathy y) 
మానససంజేశము రోగములను నయను జేయవచ్చును. భార్య 
భ_ర్తలకుగల పరస్పరవిరోధిములను చక్క-గాకుదిర్చి dapib) 
లనుజేయవచ్చును. విలావాదులను కోరినట్లు జేయించవచ్చును.. 


కార్యములను యిష్టము. వచ్చినట్ల' శేయవచ్చును. ఉన్మాదము. 


" 
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(పిచ్చి) గలవారిని వంచిసిలిలోనికి తీసుక రావచ్చును. మూర్భ 
థి 

రోగముల నతిసులువుగ 'చాగుచేయవచ్చును. WE జ్వరములను, 

శలనొవ్వులన్కు TUES poss అతిచమత్కారముగ నయము 

'జేయవచ్చును. సంతానములేనివారికి సంతానముగలుగ జేయ. 

వచ్చును. AID ద్యము చేయువారియొక్క సూత్రములు - 

(Principles) యీశా a ననే యాధారపడియున్నవి. : 


E Rr వక. ius T 


మనకు గలశ 8 (Magnetism) ని వృద్ధి చేయు fé 0 

'ము నిదివరకే పూ ర్రెగవాసియున్నాను. అట్లగీవృద్ధి జేసినపిమ్మ 

ట్ర, వేలితో తట్లినమాత్రమునచే కొన్ని రోగములనో మరి కొన్ని 

రోగములను. వూదుటవలనను, చూచుటవలన మరికొన్ని లో 
సంపూ OX నయము జేయనచ్చును. 

కొంతమందికి యీ 'మెస్మరీజ (మనన్వశక్సి . 

వ్యాధులను నివారణ చేసినచో మరల అట్టిరోగమి లు 3 


quem వ చుహీమను Beta అని నాకువూర్ణ 


“న్నాడను.. ఈ విద్యయందు ' ేశాభిమానులు (శ్రద్ధవహించి 
'వ్యాపకము నొందజేయుటనై పాటువడగలందులకు | గోరుచు 
ను ఈ(గంధంబునంతయు పూర్తి BX చదువుడుం నిరుత్సావా. 4 
© కుత్సావహామతిశయించును. ఇట్టివిద్యను అభ్యసించి (ప్రపంచ 

మును జ్ఞాన 'కేజన్సులోనుంప భగచను డనుగ్రహించుగాక! c 
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36 
ఇతరముఖ్య విషయములు, 


IMPORTANCE. | శ 


(టహ్మచర్యమును ముఖ్యముగ _గమనించవలయును. 
ముతు కాలమందు స్వభార్యనుగలసి తృ ప్రినిజెందువాడును (par 
చారియనికూడ పరిగణింపబడినది. శుభా శుభకార్యము లంంటి 
ని ఒకేవిధముగా తలంచి (వతినిత్యమును తనకుగలదానితో 
శృ పినిజెందుటయ సంతోవకరముగాన, యెప్పుడు  అట్టినంతో 
వముతో నుండనలయును. సర్వకాలము:ను శరీరమును సమక 
తోన్లస్థితిలో నుంచుము. 


సు స్తకముయెన్నడును యెండలో బెట్టి చదువకుము. దంత 

pa” e 
ఛావనము జేయునప్పుడు 'వెలిబూడెదతో తోముకొనుట చాలా 
మంచిది. భోజనసనుయమునకు మందు తప్పక కరచరణంబులన్లు 
పరిళుభతగా కొడుగుకొనవలయును. పరిశ్యుభమైన న_స్తొములను 


- ధరించవలయును. _ (ప్రతిదినమ:ను KI CE DEI S MET 


శుభ్రమైన గదియందుమా(త్రము పరుండీము. “గర్వమును 
పూ OX వడలవలయును. అనావశ్యక మైన కార్యములయందు 
జోక్యను: కళిగించుకొనకుము. గురుభ $ పూర్ణమ. గానుండవ 
లెను. అట్లుగానిచో సర్వమును వ్యర్థమగును. గురువే SE 
దైవముగా నమ్మి భ 85% పూజంపుము. Serra 
శిరసావహింపుము. (పపంచమునకంతకును 'వెలుగునిచ్చుసూర్యు. 
ని యందగ్ని గల్గియున్నను (Microscope ) భూశద్దమును సూర్యు 
నికిజూవ్కి దీన్మికిందనొక కొబ్బరివీచునుంచిన యెట్లునిన్సగునో, 


È 


‘ లి, 
ఆలాగునే భగవంతుడు: మోకము నివ్వగలవారై; నను గురువను 
భూతేద్దను: (Microscope ) ను పొందని దే మోక్షముసంపాదిం 
ప (ప్రపంచమ.నకంకేకు చెలుగునిచ్చు Ba aa 
వ్వూగలదు. కొబ్బరినీచు తగులబడె వస్తు వేలయియున్నది* కాని 
హాతద్దము GOS నిప్పును నంవాదింపలేకపోతిని. ఆలాగుననే 
రువ్చేనా | శ్రయించనిచే To BI Kio లభింవదు. మోక్షము 
d 
లభింపదు. "కాన్సున ga ఆజ్ఞనుగొని Bs yrs మభ్య 
సిద్ధినిబొందుము. గురువే మూలాధారమైయున్నది. OF 
DTI పతివిద్ద శేర్చుట కవసరమైయున్నది. గురువెంతే 
(oS : 
నువుగామాట్లాడిన, అంతవినయభయభక్తు Kos మెలంగుచుం ss 
. Hs నీకు మిక్కిలి Bg i 


E ము. ee, నభ్యసించునప్పుడు, పులిచర్మముడై E 

Ka 7 "omen తుదకు Sonn సమాన భూమిపై కూర 
అభ్యసిరా Boios. ముసుగునుబేట్టి వరుండకుము. ఎన్వరిని 
'స్కరంచకుము. సాయంకాలపు Bots శరీరమునకు తగ 
E ఉదయ మెండలో నూరక తిరుగకుసు. కండ్లకు యేవ 
E Ixa తగలనివ్వకుముః సువాసనగల ద్రవ్యము J 
aa వకాంగేముగ 5,087 మాట్లాడకుము. 
LM 'సవావాసము చేయకుము. S. మంచిగుణమ GE | 
SR Ward (గహింపుము. ప్రతిదినము చెనుటవట్టునట్లు 

కీ వ్యాయామము "చేయుము, అతిసుఖంబును గోరకుము. Ko 
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'తెమకో ర్కెలను గోరకుము. దుర్భావలాడకుము. "అసత్యములాడ 
270 కుము. అసత్యమును సత్యముచే జయింపవచ్చునుగాన, సత్యము. 
నే గొనుము. పని లేనివోటులకుబోకుము. SE Wo డులను పూజిం. 
_ వుము. పెద్దలను గౌరవింపుము. పిన్నలను |పేమతోచూడుము. 
'రాశులయందు యేకాంతముగ తిరుగకుము. కోవమును పూర్త 
ముగ చంపుకొనుము. పట్టుదలతో కార్యములను MNS 
మంచి కార్య మెంకకష్టతర మైనను చేయుటకు ళ్ళీతినిజెందకుముం 
మంచికార్య్వమును 'జేయునవ్వుడు యికరులయొక్క- పరిహాసము. 
లను 'లెక్కింపకుముం నేడు జేయు కార్యము GSD 6*5 చేసి నిలిపి. 
యుంచకుము. ఎప్పుడును యితేరులను చెరుపపలయునని oo. 
పకుము. భగవంతునియందు గట్టినమ్మకముగల్లి యుండుము, ధన. 
మును వృథాగా వినియోగింవకుము. ఒంటరిగా దూరమున. 
వరుండకును . ఇశరులను కషపెట్టకుము, నీకు తీరికళల సమయ. 
ట్ట [ 
: ములందు భగవదారాధన జేయుచుండుము. 'బేళకాలవ రమాన 
Db ముల గుర్పెరుగుచుండుము. చీక టిగదులయందు పరుండకుము, 
ఉచి'తానుచితముల గుర్తెరిగి సభథలయందుగాని యితర KOKO! 
- యందుగాని మృదువుగా మాటాడుచుండుము. Seraya 
AY sum నాలోచించి చేయుచుండుము. చెడుపదార్లములను 
భుజింపకుమ:. దేహము వ్యాధిబారికి పడనీయకుము. Tribo 
యందు చెట్టు కింద పరుండకును. ఎప్పుడు "దైవప్రార్థన మరు 
వకుము. అన్నిటికిని ఓర్పు ముఖ్యసూ(తముగాన ఓర్పును ముఖ్య 
ముగగల్లియుండుము. , నుచర్మిత్రంబులను వినుచుండుము. 


చదువరుల లొక మాటజెప్పి యాగంధంబును ముగింతున్ను - 
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|. 
2 4 
, | rere LE పారీణులగు చదువరులారా! Ba | (గంధ 
| మును వీకికతోగగ్నీ పూర్తముగా మొదటినుండి చివరవరకును 
í Git s శ్రద్ధగా చదువుడు. అభ్యసించువారు మొదట నియమ 
1 మును గుర్తారుగవలయును. అటుపిమ్మట SBT భ్యానమును 
(Course of Mirror) మొసలికి af, Imo? పూర్తి 
| గావింవవలయును. అప్పటిఃని దృష్టీనిబ్సుట కుదరనిచో యింకను 
| మరికొన్ని 'దినము లభ్యసింపుము- అట్లుచేసిన కృ తార్థతను పొం 
| దవచ్చును. అనంతరము త్యోతివిధానము ( Course of Tin 
. Board ) నభ్యసించును. అట్లు 5 మాసములభృసించినవిమ్మట 
' కుంభక యోగమును సాధించుముః ఈ సాధనవిషయము నీవర కే. 
| శెప్పియుంటిని. నక నాసికా యాగము తదువర యభ్య 
"ము. లేక కుంభకయోగమునకు an 'యాచరించ 
అంత మాన్నిటిజము నభ్యసించనలయును. అయితే . 
' నును జేయనేర్చినవిమ్మటగాని వీలులేదు. ఈ య 
| రము మానససందేశ యోగము నభ్యసించవలెను. శో రు 
.. (Telepathy). నంతరము గు ప్రపరుపబడిన వస్తుజ్ఞాన యొ 
(Clairvoyance) ను అభ్యాసించవలయును. Ji గ్రంధంబు 
' డు అభ్యాసము లన్ని యును అభ్యసించుటకు మూ 
ముల శాల మభ్యసించిన Prpa’ కీర్తిని a 
'బొందుదువు. నురియు వ్యాధులను “08548835977 
గలవు. : 


మాల ఏ వ్యాధినై నను మెస్మరీజముచే చ 
| న్వశక్రితోమనస్సునందుసంకల్పించుకొని అంటువ్యాధులకు చేతి 
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తోనంటియు, తలనొప్పి Bowes వగయిరాలను వూదియు, 
రూపాయలను చరచరమని (ప్రాకుచు. రావలయునని మనస్సు 
నందు సంకల్పించుకొని మెస్మరీజను తో das కాగలదు. G 
విద్యనంతయును అభ్యసించిన Eb, నొకదానివెంట నొకటి 
చేయుచు: మికు నిదర్భన మగుపడనియెడల నాకు జాబు్రాసిన 
గాని. సమతములో మౌట్లాడినగాని పూ 8 వివరములను 
'తెల్చెదను. a 


Ka (గ్రంథమును 'కాంతముగను సాంతముగన్సు చదువ 
వలయును, | ఈవిద్య నభ్యసించినవారు గౌరవమును సుఖ 
జీవనమును, కీ HO సంపాదింప గల్లుదురని స్వానుభవముచే Bl 
యజేయుచు cose 5 
యో (గ్రంథము నింతిటితో ముగించుచున్నాను. 


మనస్సును కుంభకయోగము చే లోబరుచుకొన వచ్చు - 
నని చెవ్పియుంటిని మన. RN యప్పుడు లోబరరుచు = 
కొంటిమో అప్పుడే మనయొక్క స్పళక్రిని సంపాదించితివి, అది 
యే మనయొక్క సంక B. ఈ శ Eses అన్ని వ్యాధులను, 


—D — 


అన్ని విచ్శితములను వేయగల్టుదుము. 


ఆచారము. . ::- 


A మన దేశమున Most ఆచారమునుగూర్చి పలువిధ 
ముల తలంచుచున్నారు, E ఆచారముగా నురడవలెనని చెప్పిన 
'వ్వుడు OK ptem నుండవలయునని యందలి. ముఖ్యాభిపా 
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యము, ఇప్పుడు మడి కట్టకొన్నాను అని చెప్పుచు నశ్యేమును 
4 ముక్కులనిండ కూరుకొని యసవ్యుకరముగ జీదుకొనుచు, 
| ఆకట్టుకున్న మడిగుడ్డకే తుడుచుకొనుచు, ఆచారము, మడి, 
- దడియని చెప్పుకొనుపార లనేకులు Xow. BA, ఆచార 
. T9 పరిళ్ళుభరగా నుండుటయే నని మాత్రము (గహింపరు. 
|. ge$sa కడు శోచసీయము 


విగ్రహారాధన 
LS 


3 వి(గహోరాధన “మొదలయిన ప్న సల్పుట = 
మెట్టు. మనసునందు dre ue “రెండవ 


వివిధ విషయములు, 


bi వ్యభిచారము పనికిరాదని చన్సియుంటిని.. అస 
| Brow సంభోగమని తలంచవలయును. వివాహము వేస 
rr “మన స్వశక్తి” మెస్మరీజమను అభ 
చచ్చును గాని, భార్యతోవై. నను బుతుకాలమందు తప్పు 
Ero సుఖమును బొందశాదు. 


టా. .కొందరకు ఒకానొక సమయమున, Aida | 
కుండ. పిచ్చి యెత్తినట్లుండును. అప్పుడు అట్టివారు భగవంతుని. 
Saad అలవాటుకేయట. sar? mieten గాలి 


KAN 
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AOD) మెంతావళ్యకమో స్నానముచేసి వరిశుభముతో నుం 
టయు అంత యావక్యేకముగా ఛావింపవల యును. : 


కొందరు YOSI: SB KOKO సులోచనములను i» 
కొందురు. ఇట్లు చేయుట కండ్లకు జబ్బును కొని తెచ్చుకొనిన : 
యట్లగుచున్నది, THE అట్లు చేయకుంకుటయీ గాక Sui 
వారికి సైతము దానివలన చెరుపులను చెప్పి న్మేతరోగముల 
నుండి తవ్పించెదరని కోరుచున్నాను. 


(పాణమునకన్న నేతములనెక్కువగా కాపాడనలయును, 
(ప్రాణముంకియు ' కన్నులు లేనివారు (బతికియు చచ్చిన వారితో 
"లెక్క యెగాక దురద్భృష్టులు. నిరర్ధకమైన మాటలతో కాలయా 
పనమ: జేయకుము, SYO పరిశ్సుభతగా నుంచుకొనుట 
వ్రకముగా 'నేర్సర్చుకొనుముం 


నర ములు, 


కుంభ యోగమును (ప్రాణాయామ మినిప్రిల్తురు, (ప్రాణా 
యామము నభ్యసించుటకు ముందు నరములను - పరిశుభ్రపరువ 
వలెను.కుడిముకు;-ను TOWNS BES" మూసి ఎడమముక్కు- 

. రఇథముగుండగాలిని వీల్చవలెను, ఆలస్యముచేయక వెంటనే 
 యెడమముక్కు. రంధ్రముమూసి GAL, రం ధముగుండ 
గాలిని వదలివేయును. తదుపరి కుడిముక్కు_ రంధిముగుండ 
TEASE) యెడమ. ముక్కురంధ్రముగుండ గాలిని, వదలివే 
యుము. ఇట్లు 3 గాని లేక 5 . మూరులుగాని,. నాలుగుగంటల Ki 
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కొకమారు అభ్యసించిన 20 దినములలో శరీరములోని నరము! 
లన్నియు పరిశుద్ధిబొందును. దీనినే వకనాసిక పూరకమని యిది 
వరకు చెప్పియ.ంటిని. కాని అందు దినమునకొకమారు (ప్రాతః 
కాలను.న Sr (Gi 6 4 పర్యాయములు ఒక్కొకటా రంభ 
ముతో వీట్చవదలుట చేయవలెనని. చెప్పి యుంటిని. కాన యో 
చెప్పిన శండురీతులలో Ran చేయవచ్చును. తెదుపరి' 
కుంభక యోగ మభ్యసించుట (శ్రేష్టము. అన్న పానములందును 
శేయుశార్యములందును మిక్కీలిజా(గత్తను తీసుకొని శరీరమును 
బలమైన స్థితిలో నుంచవచ్చును. శరీరారోగ్యమ ను Posad 
యూయభ్యాసములలో నెద్దానినై నను జేయుటకు విలుగలుగదు. 
కొంతికాలమునకు (మన స్వళశ_క్రిగల్గువరకు) అన్న పానాదుల 
యందు (శ్రద్దను వహించి తదుపరి విడచి పెట్టినను హానికలుగదు. 


2 ‘rane 
నున మొక మామిడిముక్క-లెచ్చి నాటినపుడు aka TI 


చుట్టును ముండ్లకంచె నొళచాని BHO పెద్ద చెట్టగువరకును 
శాపాడుదుము. తదుపరి చెట్టుచుట్టునున్న ముండ్లకంపను తీసి: 
చేసినను సామాన్యముగ హోనియుండదు. పగలు MET 
మారునపుడును TB పగలుగా మారునపుడును _(ప్రతిమాన 


వునకు మనస్సునకు me స్వభావసిద్ధముగా గల్లును. eU 


యము.లు (ప్రాసోకాలము, సాయంసమయము) అభ్యాసమునకు. 
'యోగ్యములు. ; 
3 By ము. | 
. -O . 
భయమువలననే nel iie: NAN. CEN Gb 


.. మంచికార్యము శ్రేయుటనై నను భయపడుట 'యోగ్యనుగాదు.. 


48. 


PONG Nutius "seio మంగశముచే పారదోలుట 
'యాగ్యుని ota. ఎన్ని కష్టములు Kt కంటతడి 
బెట్టరాదుగాని ప్రతి ప్రాణేకోటియందును Sas, జాళ్‌గల్ల్‌ యుం 
డవలెను. ప్రతికార్యమును సంపూర్ణముగ విచారించి తదనుగుణ్య 
ముగ నాచరించవలెను. సోమరివోతులతో సహవాసము నెన్న - 


_డునుజేయకుము.  కుట్రాలోచనగల దుర్మార్గు.తో సంభావణ 


కూడ చేయరాదు.  ఎన్నికష్టములు వచ్చినను FH ర్యము వీడక 
5 e v 
"కార్యసాధనమును జేయు టభ్యాసించుము. 


పరిశుభ్రఈ | 


మురికీ లేనివ్యస్త్రుమ:లను ధరించవలెను, స్నానము చేసి 
శభముగా శక్రీరమునంకేయు తోముకొనవలెను. BASIS 
Bod ముక్కు-లతో 38) ముక్కుల లోపలి భాగమును 
శ్యుభపరువుము. ' ఇెడుగాలిని వీల్చకుము. దంతధావనము దిన 
మునకు రెంకుమారులు తప్పక యాచరించవలెను. ఉప్పుతో 
దంచిన మసిచరార్టనుతగో ores uo మిక్కిలి (శేయస్క 
రము. పండ్లపై నన్కు లోపబనుకూడ శుభ్రముగా తోమవలెను. 
SOSH WE నీటితో దినమునకు మూడునూరులు కడుగనలెను. 
(ప్రాతఃకాలమున చన్నీటితో స్నానముచేసి సాయంకాలమున 
గోరువెచ్చని నీటితో స్నానమాచరించుట Wien Nes. నివ 
సించుగృహమును (ప్రతిదినమును "రెండుమూరులు శుభ్రత చేయ 
వలెను. పెంటపోగులను దగ్గరగా నుంచరాదు. కట్టుకొనిన గుడ్డ 
లను భోజనము'చేయుటకు బోవ్రనపుడు యొండలో నెండబెట్టుము. - 
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శదువరి ధరింపవచ్చును. Som పరుపుగాని (ప్రక్కగాని 
యనుదినమును శుభపరుచుచుండనలెను. సరియెనకాలమునకు 
భుజంచుటయు, పనిజేయుటయు, నిద్రించుటయ్య మేలొకాను 
టయు తేప్పకయాచరించవలెను. _ ఎన్ని (గంథము శిట్టివి చదివి 
నను (క్రమమైన యభ్యాసము చేయనిదే కించిల్లాభమైనను గలు 
గదు. "(పతి రహస్యమును అభ్యాసమునండే దాగియున్న B. 
అభ్యాసమే ముఖ్య మైనమార్లము. ఎన్ని చేసినను పరిశుభ్రత 
BIB 'ఫలముగలుగదు. దినమునకు ఉమారులు కర 
" చరణంబులను శుభముగా తోమి ళ్యుభపరుపవలెను. - శరీర 
మును A ob హోనికరము. అట్లుచేయరాదు.. శరీరములో 
దురదగల్లినయెడ కొందరు వివేకములేక మసరిన నీటిని దురద 
NEK భాగమున యెడ తెగక పోసుకొనుచుందురు. ga కేవలము 
ag: శన మేగాక వోని తెచ్చుకొనుట యగుచున్నది. వేడినీటిని 
F వాడిన వారి సౌఖ్యమును అనుభవశొలురశే తెలియును. ఎడ GAT 


నుమ్మి నూయుటయు మైదానివంటిదే యగుచున్నది. గుజ్జు. 


వంటి పదార్షమును తినిన Sob పండ్ల సందులను ముఖ్యముగా 
న్యుభపరుపవ లెను. చారమున కొకమారు తైలాభ్యంగనము 
చేయుట మంచిది. ' చక్చిపడార్థములను (పాసిన) “భుజింసకుము. 
ఐదారుగురుకలనీ గుంపుగ . పరుండ రాదు. అన్నిటియందును పరి 
RPS ముఖ్యముగా గ్రమనించుము. ఇది అలనాటువలన కష్ట 
ముగా ముండదు: : 


— 
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మితము. 


భోజనమునందుగాన్సి మాటలయందుగాని, మరిబేని 
యందుగాని మితముగానుండుట తప్పక యాచరణీయము. "న్నే 
"వము మైగము మితముమోరరాదు. ఎక్కువగా చనువు నిచ్చు 
Hab విరోధమును సంపాదించుచుంటిమని గుర్పెరుంగవలెను. 
ఎంకటిపొణమ్మితులై నను అమితమగు చనుమూనము చే విరోధు 
TH తథ్యము, ఆహారని చాభయ మైధునాది కార్యము og e 
యందును Dons మోరుట మిక్కు-టనుగు యిక్కొట్టులలో 
చిక్కుకొనుట నిక్కమై యున్నది.. 


ధనము. 


, భనమువలన (ప్రపంచమునం దనేకకార్యములు నెరవేరు 
చున్నవి. కానధనమును సంపాదించుట ముఖ్యముగా గమనించ 
వలసిన విషయము. కాని జూదము మొదలగు దుర్వ ఎత్తుల 
వలన ధనమును సంపాదించవచ్చునను కుయు క్రి నుపయోగింవ 
శాదు. సత్యమార్గమ గ  నెంతస్వల్పఢనము నైనను స్వీకరించ 
వచ్చును గాని యన్యాయముగ ROBS నైనను (గ్రహీంప 
రాదు. ఆరోగ్యమునకు భంగముగలుగు సమయములయం Bo 
do HD నను వ్యయపెట్టుటకు వెనుదీయరాదు. అనావక్యే 
ముగా ఖర్చు పెట్టుటయునుగూడదు. మిశవ్యయము మా(త్రేము 
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గగ్గియుండవ లెను, పని లేనివినోదములకొరకై. ధనమును పాడు 
చేయరాదు. (పాణమునెంత భ(ద్రముగ — కాపాడుకొందుమో 
భనమును/సాడ నంతగా కాపాడుకొనవలెను. Hy Ss. 
నిల్సుకొనుటకు గొన్ని వేళల (పాణమున్నుసైతము వదలుటకు 
"uox. ed యుచితానుచితముల గు -ర్రరింగిసంచరించుట 
DES తం 


కెచ్చుకొందురు. 95 సిచులాచరించెడి చెడుయలవాటు కోస 
మును చంపుకొనుటయే విరోధులను నశింపచేసుకొనుటయగు 
చున్నది. శాంతమలవడ జేసకొనుట గొప్పవాని లక్షణము. Sr 
ర్యమును 'జేయుటయందై నను కోపపిశాచమ.నకు  తావొసంగ 
. కుండుటయే శెలివిగలవాని “యోగ్యత. ఫోపమునుచంపుకొను 
ట కనేకమార్షములు బుద్ధిమంతు Dass Ë యు క్తియుక్తముగా = 
"జెలివియున్నారు. అట్లా చరించదగును. 


pond 


| కోపము. E 
Foss న్యల్పవినయముల శే కోసముము పలుమారు 
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యా (B. 


మనహిందూ దేశమున చిరకాలమునుండి నున పెద్దలు 
యాకిలుసల్పు వాడుకను అలవాటుగ నేర్పరచియున్నారు. 
ఇందున పూర్వీకులు " గొప్పయభ్శిపాయము నిమిక్షి యున్నారు. 
యాత్ర జేయుటనలన మొదట (ప్రయాణము చేయనలసిన 
యగత్య మగుపడును- (ప్రయాణము జేయవలసినపుడు ముఖ్య 
ముగా ఓర్పు గావలసియున్నది. ఈ యోర్సు ననుభవపూర్వ 
కముగా సంపాదించవలసి వచ్చుటయే Tara నలవడజేసు 
కొనుట చున్నది. శాంతమును Maro Es, కోపమునుచంపు 
కొనుటగుచున్నది. కోపమును చంపుకొనుటవలననే స్నేహ 
మును సంపాదించుకొనుటయగుచున్న ది. అట్టి న్నేవాము వలననే 
దయ, orb, పరోపకారబుద్ది an TO 
కోర్చుట చేర్చుకొనుటగుచున్నది. శరీరమును' సామాన్య కష్ట 
సుఖములకు తారుమారుగాకుండ కాపాడు 'కొను టగును. కాన 
దేశకాలవ_ర్హరూనముల ననుభనపూర్వకముగా Ko TUSOK 
జేయుటకై. ముఖ్యముగా యాత్రల _ నేర్చరచిరిగాని మరొండు 
గాదు, పరస్థములకు బోక బావిలోని కప్పవలె s5 చోట 
నివసించువానికిని చేశాటనము _జేసినవానికిని TERA విచా 
రించిన నిజభావము తెలియగలదు, బొంబాయి బీహారు. 
రాష్ట్రివాసులలో vasos Boss జేయుట పరమ 
ధర్మముగా నెంచి అన్ని జాతులవారును ధర్మనూ(త్రముగా (5 
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వారికి నువజేశము. 'జేయుచుందురు. - అట్టిప్రాంతముల- వర్య 
టనము నల్పుట నిజముగా సంతోవదాయకము. చేను నావదో 
| నెన్మిదవయేట బొంబయి రాష్ట్రమున SSNS Hx .మన Bs 
 వాసులకును వారికిని భూతదయయందున్సు పర దేశగ్గులను qus 

' busa భావించు కొనుటయందును, ఇంక WO cv వివ - 
యములందును సెక్కు UB dme) గలవనిన యతిశయో 
B గానేరదు. చేశొాటనము సల్పుట సానూన్యవివమయముగాదు. 
-జీశాటనమువలన 'పెక్కునవిషయములు కెలియగలను. NIY 
రణనుగ 'బేశాటనముజేయు టసంభవముగాన మహోస్థలములని 
అచ్చటచ్చట మన బేశమునిండను పెద్ద "లేర్చరచియున్నారు. 


నాదము 


నకార్యమునంటై_ నను న్యాయదృష్టితో నాదమునల్పుట 
సజ్జనుని. లక్షణము. శీవలము తనమాట (ప్రతిష్ట కొరకే వాదము 
జేయ సమకట్టి న్యాయమునకు దూరమగు నాదుర్దనుడు, E 
_ గాని తన బంధుమిత్ఫులకు గాని మరవరిశేని గాని హోనివచ్చు 
' నట్లగువడినను న్యాయదృ్టీని వదలక వాదమును eyes 
a e e3 
| 'యోగ్యులు. కుటిలబుద్ధితో చాదము సల్చువారితో సంభా 
Both కూడ తగనివని నూట నెగ్గింుగొరకు. వాదించెడి 


.. CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


59 


వారితో సంభామణ జేయు ,టలవడినచో కొన్నాళ్ళ కట్టి Wikan 
EP చెడిపోవుట తధ్యము, కాన అట్టి మూర్జులతో Kar 
షించుట తగదు. 


$075 ను. 
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'angamawadi 
#08. NG, anaman Dale 


నారసింహ లేహ్య ము. 


ST NG 


ఈ లేవ్యామునందు బంగారు వెండి రేకులు సాలామి శ్రి, 
Wurm 9, రూమిమస్తకి, పచ్చకర్చూరము, కుంకుమపువ్వు, 
"మొదలగు విలువగలవస్తువులు చేర్చి శయారు చేయబడినది. 95 
మిక్కిలి వీర్యవృద్ధిని బలమును కళ గించుటలో (శ్రేస్టమయినదిం 
సమస్త మేహములు, DENE, నిస్సత్తువ, KF Sas, సంసా 
రసౌఖ్యలోపము, నూా(శ్రెము నెంట oisi, శాళ్ళువీకు 
ట, నడుములనొప్పుణు, అతిమూ(త్రము, సంభోగళ_క్షిలోపము 
మొదగువాటిని హరించి మిక్కిశ బలము ను, కాంతిని, D'SO y 
BD, సంభోగళ 89, CoU Si BO గరగంచుటలో అమోఘ ( 
š s రకూవనసౌఖ్యమును గళగించును. 
మయినది. aa నను 25 స 
అనేక యోగ్యతా పత్రమ:లుకలన్ర. 2 డబ్బీల మందు shod 
Sarten మరలమరల డజనులకొలది శెప్పించుకొనుటయే దీని 

| గుణమునకు (ప్రబల ga. 2 డబ్బీలువాలును. 


shy రు 4—0 —0 $e 0-6-0 ప్రత్యేకము. 


నోటు:--(ఈ నారసింహ లేవ్యామ: నందుగాని మదనకా 
Asie లేవ్యాను:నందుగాని (ప్రతి 20 తులముల s మందున్ను x 
రు 3.12.0 విలువగల 8/4 తులం లోహో(భ్రక సింధూరమును - 
“xna సేవించినయెడల “EAB సమస్తరోగములు శీఘ్రముగా 
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P EETA పీర్యవృద్ధిని? బలమును గలి 
otio సందియము లేదు.) 


నుదన కామేశ్వర లేహ్యము. 


ga Toni- THAY. రూమిను స్తకి మొదలగు 
విలువగల అనేక Keg" తయ్యారు చేయబడి asa. ga 
మిక్కిలి వీర్యవృద్ధిని? సంభోగళక్షిన్సి బలమును. కళిగించుటలో 
(శేవ్షమయినది. మేహము. నిక్కాక నిస్సత్తువ శుక్లనష్టము - 
మూ(తమువెంట శుక్లము పకట మొదలగువాటిని ఖండించును. 
పలచనై న యిందియమును గట్టివరచును. రక్తమును వృద్ధిపొం 
దించును. అతిమూ(శ్రమును తగ్గించును. వృద్ధుల్యకైనను యావన 
మును కాంతిని బలమును సంభోగళ కిని కలిగించుటలో అత్యు &. 
మయినది. ఒకపర్యాయము "రెండు డబ్బీలుతెప్పించి SA 
వారు డజనులకొలది మరల 'తెప్పించుకొనుటయే దీని గుణము 
నకు' (ప్రబలసాక్యము. అనేక యోగ్యతా ప(త్రములున్నవి, | 
శి డబ్బీలు చాలును, డచ్చి 18 రు 2-0-1. 


—— 
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కలియుగ DT gD తుడు... . | 


రణాబందుః: --9ఇదియొక' (క్రియనిమిడ్చి యంత్ర D 
నముతోచేసిన THs. ASTI మళ్యద్భుళముం దీనినలం 
కరించుకొనిన, దేవా సంరతణకు కాపు; 2 కలరా అమ్మవారు 
మొదలగు అంటుజాడ్వ్యములను సోకనీయదు. 8 భూత (వేత - 
పిశాచములను పారదోలును. d వ్యాధులు, వీడలు, ఆపదలు, 
గండములు తొలగిపోవును, 5 నొప్పులు తీపులు వాపులు 
బిళ్ళలు, బెణుకులు నివారించును. 6 ఆరోగ్యము, అదృష్టము, 
తేజము, ooo, సుఖము, ఉత్సాహము నొసంగును. 7 (కూర 
శత్రువులు (వియమ్మితులగుదురు. 8 సభకట్టు, సర్వజన వశీకరము, 

9 నవ్యగహములకు చింతామణి. 10 నీవొక వ్యాజ్య, వ్యాపార్క 

వ్యవహార, కా ర్యార్థ సమేతమై పోవునపుడు దీనిని ధరించుకొని 

వెళ్ళిన జయమును లాభమును పొందగలవు. చానియం డట్టి 

మహిమ వున్నదని అనుభవజ్ఞులు వేనోళ్ళ యువ్విళ్ళూరునట్లు 

వక్కాణీంచి యున్నారు. ఇది సర్యోవధ'వేడియగు నొక <r 

| పాయి మహాత్మునిచే గనిపెట్టబడిన దేగాని కాలోచిత వేవధారుల 

' వలన గనిపెట్టబడినదికాదు. Beton, అఆబాలవృద్ధులం 
దరును తెప్పించుకొని ధరింపదగిన అవణాల్యమైన Ses స్తమైన 
రత్షుతాయతులు వెల 18 రు 1.8.0. 2.5. ఖర్నులు ప్రత్యెకం. 
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అ క్యాశ్చర్యము, ; ; Arni. 


ఆంగ్లేయ జ్య|ోతిస్యము. 


సీ భవిమ్యళ్సంవదను తెలిసికొనుట కిదియే నుంచితరుణము. 


నీ జన్మదినమును, మాసమునుగాని, కేక నీశర్రీరమందలి 
పుట్టుమచ్చలనుగాని నాకు తెల్సిన నీకుకలుగు లాభనష్టములు, 
వినావాము సంతానము, ఆరోగ్యము, అదృష్టము, ఏక్వేర్యము 
మొదలగు విషమయములన్నిటిని తెలుగుభావలో సులభ శై ea 
వివరముగా వణి౯ంపబడును. దీనివెల రు 2-0-0 fov పెచ్చు 
గాదు. ఆమొత్తమును నీజన్మదినముతోకూడాకళిపి ఒకేమారి 
sera. పుట్టుమచ్చలు శెలుపునపుడు అని వ యే స్థలనుల 
యందు గలవో జా(గతగా (eR. 


. eds»: 
ANT, పి వెంకటస్వామినాయుడు, 
గ్రోటుమెస్మరిష్టు, టి. వాచ్‌. యం, . 
ఒంగోలుపోష్టు (గుంటూరుజిల్లా). ' 
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1 బొందనలెను. Yos) Al ilahu 


న్యుల్లంఘించినట్లు అట్టివారు ' ees Hn: 
| నకు Peso. | E 


